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Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas pozvat na pravidelné, neformalni
setkani s nazvem ,Kavicky”. Cilem téchto setkani je
umoznit rodi¢im z TUL diskutovat spolecna témata
spojenda zejména s rodiCovstvim a vychovou déti
svybranymi odborniky. Setkadni je uréeno vsem |
rodiclim, bez ohledu na to, zda jste se ucastnili
predchozich Kavicek.

Misto setkani: Détsky koutek TUL (budova P, Komenského 314, Liberec).
V ¢ase Kavicek je k dispozici chliva, kterd zajisti hlidani
Vasich déti.

Termin setkani: stfeda 25. 9. 2024 v ¢ase od 9.00 do 12.00 hod. Diskuse na
dané téma bude probihat v case 9.30 — 11.30 hod.

Téma setkani: K cemu vést déti ve vychové, aby byly v zZivoté stabilni
a odolné — kratce se pobavime o tom, jak lze vnimat
psychickou odolnost v détstvi, a s ¢im se poji v budoucim
dospélém Zivoté. Rekneme si zakladni principy, kterymi
mUze kazdy rodi¢ ve vychové prispét k vétsi osobnostni
stabilité svého ditéte. Pobavime se o mytech ve vychové,
které psychickou odolnost narusuji. A budeme diskutovat o
zkuSenostech z Vaseho Zivota, vychové Vasich rodi¢t a
strategiich, kterymi podporujete odolnost Vasich déti Vy.

Lektoruijici: PhDr. Michaela Houdkova, Ph.D. — kvalifikovana odbornice
v klinické psychologii, psychoterapeutka dospélych,
specialistka péce o dusSevni pohodu zaméstnancl
a maminka dvou déti.

Z organizacnich dlvodl prosime o potvrzeni Ucasti do 18. 9. 2024 na email:
jana.pechlatova@tul.cz.

Dalsi informace naleznete na intranetu: Prirucka pro rodice a pecujici Zameéstnanecké benefity
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